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Il trattamento Ayurvedico &

OPERATORE AYURVEDICO TRADIZIONALE S
Giulio Mazzetti .
CS rivolto a tutti coloro che vogliono

© DURATA DEL TRATTAMENTO Sow 25 prevenire l'invecchiamento estetico
1:15/1:30 Operatore Ayurvedico ed organico. Ideale nei “cambi di
tradizionale stagione” per aiutare il corpo

© DOVE SI EFFETTUANO | TRATTAMENTI certificato CSEN a ritrovare forza, vigore e

luminosita.

Consultare I’elenco aggiornato
sul sito www.ayurvedicoroma.it

Trattamenti
Ayurvedici

Per informazioni e
appuntamenti

339.1317125
info@ayurvedicoroma.it
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L’Ayurveda considera il massaggio ,
A di i ial
Trattamento s imeies o L’Ayurveda

aspetto giovane, con una pelle liscia e una

A d 1 capigliatura luminosa. Questa convinzione L'Ayurveda & la scienza della vita,
y U rve I C 0 & cosi radicata che, ancor oggi, gli indiani proviene da: ayus=vita e
praticano le manipolazioni Ayurvediche veda=conoscenza.
come parte della routine quotidiana. Quindi conoscenza della vita.

Il massaggio Ayurvedico aiuta a

far circolare i fluidi vitali e ad

Benefici dei trattamenti eliminare i materiali di rifiuto
dal corpo e dalla mente.

® EFFETTO TONIFICANTE
Da un senso di benessere,
rinvigorisce, rilassa,
riequilibra, ringiovanisce i tessuti.

® EFFETTO
DISINTOSSICANTE
Migliora le funzioni
corporee:
digestione, motilita
intestinale, sudorazione

Come si pratica

Con olii specifici o definiti medicati
suddivisi per dosha o per disturbo, cioé per
ogni “tipologia psicofisica”. Chi & magro,
brillante e freddoloso, per esempio ha
come dosha dominante Vata ed @ trattato
con oli riscaldanti. Chi & caloroso, di
struttura fisica forte, iperattivo, appartiene
al tipo Pitta e viene trattato con olii
rinfrescanti. Infine chi tende al soprappeso
ed ha un carattere conciliante & un tipo

Kapha: per lui olii di natura calda e
leggera.

e EFFETTO LENITIVO
Lenisce i dolori derivanti da artrite,
sciatalgia, reumatismi, artrosi
cervicale, dolori lombari, mal di
testa, insonnia, problemi
psicosomatici (psoriasi),
mestruazioni dolorose.
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